ONKOLOJI HASTALARINDA
YASAM KALITESI

HEMSIRE
NUR KOSE
FAZILET iISMAILOGLU

KEMOTERAPI BiRiMi



* Yasam Kkalitesi ilk olarak onkoloji alaninda ele
alinmistir.

* Dinya Saghk Orgitinin Yasam Kalitesi
Calisma Grubu 1986 yilinda yasam kalitesini
“bireylerin; vyasadiklari  kultur ve deger
sistemleri icinde ve hedeflerine iliskin,
vasamdaki kendi pozisyonlarina bakis acilari,
beklentileri, standartlari ve endiseleri” olarak
tanimlamistir.



Hemsireler yasam kalitesini koruma, gelistirme
ve iyilestirmede, yasam kalitesini etkileyen
sorunlarin belirlenmesinde ve giderilmesinde
destek olurlar.
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* Hastalarin yasam kalitesini etkileyen faktorler
hastalar arasinda farkliliklar gosterir.

* Hastalari bilgilendirmede ki amac; hastalardaki
oelirsizlik, korku ve kayiplari azaltarak yasam
calitesini artirmaktir.




Yorgunluk

Yuruyusun onemi:

* Hem kadin hem de erkeklerde hormonlarin
dengelenmesine yardimci olur.

* Kandaki glukoz seviyesini kontrol eder.

* Uyku kalitesini artirir.

* Agri kontroluni saglamaya yardimci olur.
* Dayanikliligi artirir.
* Kas gucunu artirir.



Yorgunluk ; Hastada yorgunluga neden olabilecek
risk  faktorleri degerlendirilerek hastaya
yaklasimlarda bulunulmalidir.

Hastanin gece en az /-8 saat uyumasi ve gun
icinde sik sik dinlenmesi saglanmalidir.

Hasta kendini iyi hissettiginde tedavi tipine gore
yurayls/hafif egzersiz  onerilmeli.  Hastanin
veterli ve dengeli beslenmesi dnerilmelidir.

Yikilan hicrelerin ve atik urunlerin
uzaklastirilabilmesi icin glinde en az 8- 10 bardak
su icmesi onerilmelidir.






* Egzersiz Bilimi Bolimu'ndeki arastirmacilar,
ortalama bir insan icin “hareketsiz bir yasam
tarzindan daha cok hicbir etmenin enerji
depolarinin tukenmesi, doku bozulmasi veya
vicut sicakliginin artmasi gibi sorunlara yol
acmadigl sonucuna varmistir. Egzersiz yapma
uykusuzluk problemi icin onemli bir alternatif
ve destek tedavisi saglamaktadir” bilgisini
paylasmislar.



‘ Sevdiginiz islerle mesgul olunuz. Bahce
isleri ile ilgilenirken eldiven, koruyucu goézluk,

sapka, kapali ayakkabi kullaniniz.



e Mumkuin oldugunca glnlak
aktivasyonlarinizi stirdirmeye calisiniz.

 GUnun erken saatlerinde yuridyus yapmaya
0zen gosteriniz.

* Gun icinde dinlenmeye zaman ayiriniz.




Uyku sorunlarinin yonetiminde; Uyumama nedenine
yonelik dizenlemeler ve davranis degisiklikleri icin hasta ve
ailesiyle isbirligi yapmak,

Cevrede sessizligi saglamalk,
Alarm seslerini azaltmalk,
Isiklari hastayi rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlamalk,

Hafif tonda muzik ya da monoton sesler dinlemesini
saglamalk,

Hastanin Uzerini ortmek,

Yatmadan o6nce kafeinli icecekler icmesi, ve sivi alimini
onlemek,

llac saatleri ve ilag rejiminin diizenlenmesini saglamak,
Yatmadan 6nce idrarini yapmasini saglamalk,

Tedavi saatlerinin mimkin oldugunca uykuyu bdlmeyecek
sekilde planlamak.

Gevseme teknikleri (sakinlestirici masaj, meditasyon vb)
hakkinda hasta ve ailesini bilgilendirme yer alir



Saglikli beslenme olmazsa olImazimiz!
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Istahsizligin yonetiminde; istahsizhk gelisebilecegi
konusunda hasta ve ailesi bilgilendirilir.

Hastanin tedavi basindaki boy ve kilosu odlcaltr, her
tedaviden once kilodaki degisiklikler degerlendirilir.

Yiksek kalorili ve proteinli besinler alinmasi konusunda
hasta bilgilendirilir. Besin alimi degerlendirilir, az ve sik
beslenmesi dnetrilir.

Hasta aclik hissettigi anda yemek yemesi icin
cesaretlendirilir.

Her 6glinden 6nce agiz bakimi yapilir.
Keskin kokusu ve tadi olan gidalardan kacginilmal..

Hastanin rahat, sakin, kokusuz ortamda yemek yemesi
saglanir.



Destek Tedavi Gereksinimi Gerekliligi

* Alinan protein, enerji ve diger besin maddeleri
(vitaminler, mineraller, yaglar) azligi nedeni ile
kisinin vUcut sekli, vicut fonksiyonlarinda ve
klinik durumunda bozulmalara olumsuz
etkilere yol acan durum  beslenme
bozuklugudur. Bu tlr durumlarda sorun
vasadiginizda doktorunuza veya hemsirenize
bilgi veriniz. Ihtiyac halinde beslenme Grini
kullanimi gerekebilir.



Ag1z Bakimi Icin Onemli Uyarilar

* Gunde iki kez yumusak dis fircasi ile disleri
temizlemek

* Karbonatli su ile 4 kez gargara yapmak
* Sulu ve sivi gida tiketimine 6zen gostermek
* Sicak, baharatli, asitli ve sert kabuklu

viyeceklerden kaciniimali q



Cilt temizligi cok onemli...
El ve ayaklarda kuruluk, soyulma, -~

catlaklk, kabarcik olabilir. < —

Cilt kurulugu olabilir.

Sac ve kil renginde degisme olabilir.

Lutfen el ve ayaklariniza krem, nemlendirirci

kullanmaya 6zen gosteriniz.

Banyo sonrasi viicudunuza losyon kullanmaya 6zen gosteriniz.
lhk su ile dus aliniz.

Nazik hareketlerle kurulaniniz.

El ve ayaklara rahat kiyafetler kullanmaya 6zen gosteriniz.

Ter emici ve pamuklu rahat kiyafetler giymeye 6zen gosteriniz.
Gunese karsi en az 30 faktorli glines koruyucu kullaniniz.




Beden Imaji

* Beden imaji  ve cinsellik: Kolostomi,
mastektomi, sa¢c dokulmesi

* Partner ile ilgili sorunlari konusmalk, ilgi istek
kaybi, cinsellikle ilgili pozisyonlar




Yasam Kalitesinin Bir Yonu Olarak Cinsellik

* Cinsellik biyopsikososyal kulttrel yonleri olan
kompleks bir fenomen.

* Yasam kalitesinin 6nemli bir parcasidir.

* Biyolojik olarak; cinsel organ gelisiminin
yeterliligi

* Psikolojik; cinsiyet kimligi, kendini cinsel olarak
cekici hissetme

* Sosyal; cinsiyet rolleri, degerlerle iliskili cinsel
yonelim, toplumun cinsellige tutumu






Cinsel Olarak Saglikh Kisiler

Cinsiyet kimligi ile ilgili olarak davranislar
sergilerler.

Birisiyle duygusal bag gelistirebilirler ve iliskiye
anlam ve deger verirler.

Degerler, inanclar, ktlttrel normlar, sosyal etik
ile uyumlu cinsel davranislar sergilerler.

Hastalik, yaralanma veya partnere ulasamama
gibi cinsel islevlere sinirlama  getiren
durumlara uyum saglarlar.



Onkoloji Pratiginde Cinsellik

* Hastaliklar cinsel hayati da etkiliyor.

* Cinsellik hala insanlarin utandigi ve Gzerinde
konusulmasi zor konu

 Kemoterapi tedavileri (vaginal kuruluk,
ereksiyon sorunu) olustur.

e Hastalar bu konularda gerekli destegi saglik
profesyonellerinden alabilmesi icin
cesaretlendirilmelidir.




* Cinsellikle ilgili konular hastalarla direk
konusulmalidir.

* Hastalarin kaygi,korku ve endiselerini anlamal
ve yanit verilmelidir.

* Cinsellikle ilgili hayatinda muhtemel degisecek
durumlar ve ¢cozim onerileri sunulur.




